
115年彰化縣環保志（義）工群英會簡章
ㄧ、辦理目的

為凝聚環保志（義）工的向心力，並展現活力，以寓教於樂方式，將環境保護

的觀念與知識融入競賽中，也提供縣內環保志（義）工互動交流、聯絡情感的

平臺。

二、辦理單位
（ ）일 指導單位：環境部、彰化縣政府
（ ）이 主辦單位：彰化縣環境保護局
（ ）삼 承辦單位：迎展環境股份有限公司
（ ）사 協辦單位：建國科技大學
三、辦理時間及地點
（ ）일 時間：115 年 6 月 27 日(星期六)8：00~12：10
（ ）이 地點：建國科技大學師生活動中心（彰化市介壽北路1號）
四、參加對象及人數
（ ）일 本縣各環保志（義）工隊，每隊人數 13~15 人(含領隊)，因競賽方式及場地

限制，報名人數以 650 人為限，額滿為止。
（ ）이 為確保參賽公平性，參賽者需為民國 75 年 6 月 27 日（含）前出生（40 歲以

上）之環保志（義）工。
五、競賽流程(視情況調整)

時　　間 活動內容 說明

08:00-08:20 報到

08:20-08:30 環境教育宣導

08:30-08:40 長官致詞 長官致詞及貴賓介紹

08:40-09:00 環保同心傳規則說明 示範賽

09:00-09:25 環保同心傳 競賽項目 1

09:25-09:30 換場時間

09:30-09:35
袋袋箱傳

規則說明

09:35-10:00 競賽項目 2

10:00-10:05 換場時間

10:05-10:10
清掃接力賽

規則說明

10:10-10:40 競賽項目 3

10:40-10:45 換場時間

10:45-10:50
資源灌籃高手

規則說明

10:50-11:30 競賽項目 4

11:30-11:50 成績統計及有獎徵答

11:50-12:10 頒獎
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12:10 賦歸

六、競賽項目及規則

競賽一：環保同心傳(A組)

參賽人數 每隊 9 人

競賽說明

1.每隊 9 人分為 3 組，每組 3 人，同組隊員排成一列，隊員間距為

100 公分。

2.每位隊員手持塑膠盤，工作人員將 1 顆韻律球放在第 1 隊員手上

作為起點。

3.第 1 組隊員於開始前先站至定點預備，主持人宣布開始後，將韻

律球以塑膠盤依序傳遞至最後一位隊員，傳遞一位隊員可獲得 1
分。

4.當韻律球傳遞至最後一位隊員時，該組 3 名隊員須同步喊出環保

口號（口號：第 1 組喊「減碳生活 彰化樂活」、第 2 組喊「吃多

少點多少 吃得剛好」、第 3 組喊「自備環保杯 減塑愛地

球」）。第 1 組完成後全員回到終點線，由第 2 組接續進行相同

任務，第 3 組亦同。

競賽共限時 6 分鐘(內含換組時間)，需於時間內完成 3 組韻律球傳

遞及口號喊出。

評分方式

1.道具規格:
(1) 塑膠盤(長:29.5 公分、寬:23 公分、高:3 公分)。
(2) 韻律球(直徑 25 公分)。

2. 每隊配置塑膠盤 6個，第 1進行競賽時，第 2 組可持塑膠盤於預

備區預備。

3. 韻律球須完整依序傳遞每位隊員，不得拋擲或跨過傳遞，違規扣

1 分。

4.若比賽過程中該棒次隊員韻律球掉落地面，則不算分，並從下一

棒次隊員繼續傳遞。

5. 韻律球僅可透過塑膠盤進行傳遞，參賽者不得以手或身體直接觸

碰，違者扣 1 分。

6.僅能以手持塑膠盤(單手、雙手皆可)，禁止以其它身體部位觸

碰，違者扣 1 分。

7. 每組完成後須整組同時喊出口號，才可進行下一組。

參賽隊伍需注意安全，避免推擠或過度拉扯。

注意事項

1. 計分計時賽，韻律球傳過 1 位隊員則獲 1 分，分數較高且秒數較

短之隊伍獲勝。

2.若積分相同者，則以時間最快者獲勝，若時間序仍相同，則依主

辦方規定進行 PK。
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競賽二：袋袋箱傳(A組)

參賽人數 每隊 10 人

競賽說明

1. 參賽隊伍排出棒次站立於預備區，競賽開始兩隊第 1棒須一同至

終點線，由關主統一計時，限時 20秒將回收環保袋分類。

2.終點線洗衣籃內放有未分類的回收環保袋 30個，參賽者須於時間

內將回收環保袋分類，共分為「小袋-A4尺寸」、「中袋-A3尺
寸」、「大袋-超過 A3尺寸」，正確分類一個回收環保袋即可獲

得 1 分，時間到裁判計算分數後，即可一同返回起始線，更換下

一棒，以此類推。

3. 一次僅能拿取 1個回收環保袋進行比對，透過主辦單位提供之尺

寸板比對後，投入相對應之紙箱後，即可繼續進行下一個回收環

保袋之分類，以此類推，並須於指定時間內完成分類動作。

4. 10棒輪完後，兩隊停止動作，裁判開始計算分數將每棒次分數及

秒數加總。

評分方式

1. 時間到須馬上停止動作，超過時間分類之回收環保袋不予計分。

2.測量時，須以回收環保袋之短邊對齊測量板短邊進行測量，長邊

亦同。尺寸標準為單邊超過規格則進入下一尺寸，僅以面寬進行

測量與比對，不包含提把(提袋手把不列入計算)。
3. 完成測量後須放入指定紙箱進行分類，投入紙箱即不得更改分類

結果。

4. 分類錯誤之回收環保袋不予計分。

注意事項

1. 計分賽，時間停止後，總分較高之隊伍獲勝。

2. 若積分相同者，則以時間最快者獲勝，若時間序仍相同，則依主

辦方規定進行 PK。

競賽三：清掃接力賽(B組)

參賽人數 每隊 10 人

競賽說明

1. 每隊派出 10 人參與競賽，限時 10 分鐘，以接力方式進行。

2. 競賽開始，第 1 棒手持掃把，沿著賽道掃著空的寶特瓶過折返線

後，持掃把、寶特瓶返回起始線接力區，並將掃把、寶特瓶傳遞

給第 2 棒，依此類推，隨著棒次接力下去，身上裝備也要完整接

力給後面棒次的參賽者，第 10 棒要穿戴好所有的裝備，並將寶

特瓶掃進折返線的計分籃才算比賽結束。

3. 每一棒次須穿著或攜帶的物品如下：
第 1棒 第 2棒 第 3棒 第 4棒 第 5棒 第 6棒 第 7棒 第 8棒 第 9棒 第 10棒

掃把 斗笠
反光

背心
手套 毛巾 斜背包 垃圾袋 垃圾夾

防護

眼鏡
袖套
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評分方式

1.如掃除過程越線(賽道之分隔線)，每次扣 1 分。

2. 時間結束或第 10 棒抵達折返線，並將空的寶特瓶以掃把掃進計

分籃中才算遊戲結束。

3.由裁判檢視第 10 棒參賽者身上裝備是否穿戴完整，並確實將寶

特瓶掃進計分籃中，經裁判逐一檢視物品穿戴完整者，每項可獲

得 1 分，積分較高者獲勝；若積分相同者，則以時間最快者獲

勝，若時間序仍相同，則依主辦方規定進行 PK。

注意事項

1. 接棒物品由主辦單位提供，賽前請務必檢查物品是否完好，如競

賽過程物品因毀損導致掉落，該項將不予計分。

2. 因第一棒次掃把為必要之競賽物品，如競賽過程掃把掉落不扣

分，拾起後方可繼續完成競賽；其餘身上所穿戴之任一物品掉

落，將由賽道裁判收回，不予計分。

3. 接力區距離起始線 2 公尺，前一棒次出發，下一棒次即可進入接

力區準備穿戴物品，非於接力區不得穿戴；棒次接力時，須於接

力區與下一棒次進行物品交接，且其他棒次隊友不得協助穿戴。

4.如更換棒次時物品未接力成功，下一棒次仍不得遞補該項物品。

5. 每一棒次皆須以掃把掃著空的寶特瓶過折返線，不得以其他方式

進行接力。

6. 每一棒次皆須確實穿著或攜帶物品(頭戴斗笠、身上穿戴反光背心

及毛巾、手上穿戴手套、袖套等)，不可運用道具裝載或全部手持

物品，例如：不能將垃圾袋放進斜背包內，不得手持防護眼鏡

等。

競賽四：資源灌籃高手(B組)

參賽人數 每隊 10 人

競賽說明

1.採單階段競賽，限題 20 題。

2.競賽開始前，參賽隊伍於起始線排出 1~10 棒序號，競賽時以接力

賽方式依序進行答題。

3.競賽開始，各隊第 1 棒至答題區抽一題目進行答題，答對者即可

獲得 2 顆球並投入指定洗衣籃，投進 1 顆球獲得 1 分，完成後退

回起始線更換下一棒，答錯者即退回起始線更換下一棒，以此類

推。

4.各隊 10 棒次依序答題完畢後停止計時。

評分方式

採計分計時賽，依進球數進行計分，分數較高者獲勝，獎勵前 10
名隊伍。若進球數相同時，以答對題數較高者為獲勝，若進球

數、答對題數皆相同時，以完成答題時間較少者(時間計算至小數

點後 2 位)獲勝。

注意事項 1.答案牌高舉過肩視為選定答案，不可再次更換選擇，否則答題無

效。

2.競賽時使用之器材說明如下，每顆球直徑 7 公分、重量約 11 公
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克，洗衣籃籃框內徑 41 公分、高度 50 公分。

3.投球位置距離洗衣籃 2 公尺，球需投進自身賽道之洗衣籃方能獲

得分數，如投至其他賽道之洗衣籃則不算分。
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七、競賽注意事項
（一）活動當天，請參賽者務必攜帶身分證影本，以利於競賽前供各隊伍互相檢

核，如有參賽者未符合資格，將由遞補名單更換選手。
（二）為保障參賽隊伍及個人權益，全面禁止錄影(音)，以維護競賽過程秩序。
（三）請秉持運動家精神，不論是否得名，都需要依照競賽規則完成任務，若中

途放棄，則該隊該項目以零分計算。
（四）請參賽者自行衡量身體狀況，若身體不適勿強行上場，避免發生危險。
（五）競賽結束後，各競賽項目結果由裁判決定，若有異議，請由領隊向裁判提

出申訴，成績公布後一律不受理。
（六）為有效掌控競賽流程，主辦單位保有最終解釋權，並可隨時修訂及公告。
八、獎勵方式

 各競賽項目擇優取前 10 名隊伍，頒發商品禮券及獎狀。

獎項 數量 內容 競賽項目

第 1 名 1 禮券 6,500元及獎狀

  A組:環保同心傳

A組:袋袋箱傳

  B組:清掃接力賽

    B組:資源灌籃高手

第 2 名 1 禮券 6,200元及獎狀

第 3 名 1 禮券 5,800元及獎狀

第 4 名 1 禮券 5,500元及獎狀

第 5 名 1 禮券 5,200元及獎狀

第 6 名 1 禮券 4,800元及獎狀

第 7 名 1 禮券 4,500元及獎狀

第 8 名 1 禮券 4,200元及獎狀

第 9 名 1 禮券 3,800元及獎狀

第 10 名 1 禮券 3,500元及獎狀
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附件 1

115年彰化縣環保志（義）工群英會報名表
單位名稱
(含鄉鎮別)

領隊姓名/職稱

領隊
聯絡電話

住家:

手機:
聯絡電子信箱

活動行前通
知及停車證
寄送地址

報名人數             人(含領隊) 餐點 素食     人，其餘葷食

報名競賽

優先順位

（第　　順位）A組：環保同心傳+袋袋箱傳
（第　　順位）B組：清掃接力賽+資源灌籃高手
【各隊依意願擇一競賽組別參賽】

編
號

姓名
出生年月日
(年/月/日)

編
號

姓名
出生年月日
(年/月/日)

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 ※每隊報名人數 13~15 人(含領隊)。

※注意事項
一、各環保志(義)工組隊，每隊報名人數以 13 至 15 人為限。
二、參賽之環保志(義)工年齡須滿 40 歲(即 75 年 6 月 27 日(含)前出生)，以身分

證出生日期為準。
三、活動當天，請參賽者務必攜帶身分證影本，以利於競賽前供各隊伍互相檢

核，如有參賽者未符合資格，將由遞補名單更換選手。
四、競賽項目分 A(環保同心傳+袋袋箱傳)、B(清掃接力賽+資源灌籃高手)兩組，

請各隊依意願擇一競賽組別參賽。另因場地關係，各競賽組別以 23 組為限
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(依報名順序優先分配)。
五、本報名表填妥後，請於 6 月 8 日(星期一)前以傳真或 Email等方式傳送至本

局，傳送後亦請務必來電確認資料是否收訖，若未確認視同未報名，以免
爭議，敬請見諒(傳真:04-7119828、Email: b59033962@gmail.com)。

六、若報名表人員名單有變更，請於 6 月 22 日(星期一)中午 12 點前來電告知，
逾時不受理，敬請見諒。

七、為響應減塑政策，本活動不提供瓶裝水、免洗筷等非必要及一次性使用物
品，請參加者自備環保杯及環保餐具。

八、若活動遇重大天然災害或其他不可抗力因素，得由主辦單位決定活動延期，
並將以電話或 E-mail通知。

九、如有本活動相關問題，請洽詢本局委辦單位「迎展環境股份有限公司」林
小姐，聯絡電話：04-7115655轉分機 116。
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